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LA PEAU

En Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC), la Peau est bien plus qu'un simple organe de
protection ; elle est percue comme une fenétre sur I'état interne du corps, reflétant I'équilibre
des organes et des énergies. Elle constitue le plus grand organe du corps humain, pesant
environ 4 kilogrammes chez un adulte. Elle est composée de trois couches : I'épiderme, le derme
et 'hnypoderme, et abrite des annexes telles que les poils, les glandes sébacées et les glandes
sudoripares. Extrémement vascularisée, elle est également dotée d'une vaste diversité de
capteurs sensoriels, permettant de ressentir les stimulations thermiques et mécaniques externes.

En plus de ses fonctions de protection, la Peau joue un rdle vital dans la régulation thermique,
I'élimination des toxines et linteraction avec [I'environnement. En MTC, la Peau est
particulierement liée au Poumon et au Gros Intestin, mais dépend aussi du Sang, des Liquides
Organiques et du bon fonctionnement des organes internes pour maintenir son équilibre.
Nourrie directement par ['énergie du Sang, son état reflete également la sphére
psycho-émotionnelle de l'individu. Ainsi, la Peau peut devenir un lieu d’évacuation des tensions
psychiques et des déséquilibres internes.
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La Peau comme expression de I'harmonie Interne

e Protection et défense : en MTC, la protection de la Peau est assurée par le Wei Qi, une
énergie défensive gouvernée par le Poumon, qui circule en surface. Elle protege le corps
non seulement des agressions climatiques externes (Vent, Froid, Chaleur, Humidité,
Sécheresse), mais aussi contre les agents pathogénes, toxines et autres menaces
extérieures. Un Wei Qi fort maintient la barriere protectrice de la Peau, tandis qu'un
affaiblissement de cette énergie peut rendre 'organisme plus susceptible aux déséquilibres.

e Régulation thermique et fluidique : la Peau régule non seulement la température
corporelle par la transpiration, mais participe aussi a I'élimination des toxines a travers les
glandes sudoripares et sébacées. Cette fonction est sous la responsabilité du Poumon et
des Intestins, qui travaillent en tandem pour ouvrir et fermer les pores, facilitant ainsi
I'évacuation des déchets métaboliques.

o Reflet de I'état interne : la Peau est vue comme un indicateur visible de la santé interne.
Des changements dans son apparence, sa texture ou sa couleur peuvent indiquer des
déséquilibres énergétiques internes. Une alimentation déséquilibrée (riche en sucres,
laitages, alcool, etc.) peut surcharger le Foie et affecter la Peau en provoquant des affections
comme I'acné ou des dermatoses par exemple.

Les organes internes et leur influence subtile sur la Peau

Chaque organe interne exerce une influence spécifique sur la Peau, révélant ainsi 'importance de
maintenir 'harmonie interne pour une peau saine.

Le Poumon : gouvernant la surface du corps, le Poumon diffuse le Wei Qi a travers la Peau.
Son équilibre est crucial pour une hydratation adéquate et une bonne respiration cutanée. Le
Poumon contréle aussi la transpiration et la qualité de I'air ambiant influence directement la
Peau, pouvant aggraver la sécheresse ou 'humidité cutanée.

Le Gros Intestin : émonctoire naturel comme la Peau, il élimine les déchets du corps. Des
déséquilibres du Gros Intestin, notamment liés a une alimentation inadéquate, peuvent
aggraver les problémes de Peau.

La Rate : la Rate est responsable de la transformation et du transport des nutriments. Elle
assure la production du Sang, qui nourrit et hydrate la Peau. Une déficience de la Rate peut
entrainer une sécheresse ou un teint terne.
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Le Foie : le Foie régule la circulation du Qi et joue un rdle clé dans la gestion des émotions.
Toute stagnation de Qi dans le Foie peut se manifester par des éruptions cutanées, des
rougeurs ou des tensions visibles a la surface de la Peau. En cas de stagnation prolongée, la
Chaleur du Foie peut se transmettre au Sang, créant ainsi du Vent-Chaleur interne qui peut
engendrer des démangeaisons ou des inflammations cutanées.

Les déséquilibres énergétiques et leur manifestation cutanée

Les pathologies dermatologiques en MTC sont souvent le reflet de déséquilibres
internes :

Facteurs externes : les climats extrémes tels que le Vent, la Chaleur, 'Humidité, le Froid et la
Sécheresse peuvent déséquilibrer la Peau. Ces influences climatiques peuvent se combiner,
créant des syndromes comme le Vent-Chaleur ou Vent-Humidité, provoquant des affections
telles que des éruptions cutanées ou de I'eczéma.

Emotions : en MTC, les émotions ont une grande influence sur la Peau. Le Poumon et le Foie,
notamment, sont sensibles aux déséquilibres émotionnels. Une stagnation du Qi du Foie,
souvent due au stress, peut générer une Chaleur interne qui aggrave les inflammations
cutanées.

Déficiences internes : la Peau est aussi affectée par la déficience du Yin ou du Sang, qui se
manifestent souvent par une peau seche, fine ou craquelée. La déficience du Yin peut
également entrainer une hyperréactivité de la peau aux changements climatiques.

Conclusion

La Peau, en Médecine Traditionnelle Chinoise, est bien plus qu'un simple bouclier de I'organisme.
Elle est le miroir des interactions énergétiques internes et des influences extérieures. Prendre soin
de sa Peau ne se résume pas a des soins superficiels, mais nécessite un équilibre interne entre les
organes, le Qi et les fluides corporels. En intégrant une approche holistique de la santé,
comprenant une alimentation équilibrée, une gestion des émotions et une bonne hygiene de vie,
la Peau peut retrouver son éclat et jouer pleinement son réle de protectrice.
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